DECEMBRE 2023 - RESTAURATION COLLECTIVE SCOLAIRE

DI 04 D BR ARDIOS D BR R RDI 06 D BR DI O/ D BR DREDI 08 D BR
Taboulé Tarte aux poireaux Salade verte Haricots verts en salade 3 |Endive en salade
Poisson meuniére Saucisse P ’ﬁi: Sauté de dinde au curry ¥»|R6ti de veau au jus ?r;@’
CEufs durs - — — A , N
Boulette de haricots @ |Roulé végétal @ |Egréné végétal sauce curry 24 @ |Pané moelleux a la toscane (V)
€ Poélée quatres saisons Purée de potiron Flageolets au jus Pommes de terre vapeur Carottes sautées 4]
Yaourt Fromage Fromage Fromage Emmental 8]
Fruit Fruit Mosaique de fruits Fruit Tarte au citron meringuée
D D BR ARD D BR R RD D BR D 4 D BR DRED D BR
. Paté crolite P 7
Salade de betteraves vinaigrette - Salade de pomme de terre Chou rouge en salade Salade verte
CEuf dur mayonnaise (V]
s . Haut de cuisse de poulet Beoeuf bourguignon Gratin de colin Roti de' porc atix P T
Couscous végétarien (avec pois |aux herbes champignons
chiches +++ 3 . . 2 i
) 20 Nuggets de blé O Croq'veggie au fromage O Nem aux légumes Potée de hérICOtS blancs o
aux champignons
e Semoule Blettes a la créme Navets et carottes persillés Pates Riz pilaf
Fromage Fromage “# |Fromage blanc 48 Fromage Yaourt 4]
Fruit < B |Fruit P | Fruit Creme dessert chocolat Abricot au sirop
DRED » BR
) S D BR ARD 9D BR R RD OD BR D ) BR =as
Pamplemousse rose Coleslaw Crépe au fromage Carottes rapées Mache aux croltons
. . ALs . _¢-_}~/ N . i
Pilons de poulgt au jus i Ro6ti de beeuf au jus 7=/ |Samoussa a la viande Quenelles (Saint Jean) sauce
Galette de haricots et > 0 Omelette (V] ] . A V)
e Falafels @ |[Samoussa aux légumes (V) champignons
flageolets
€ Pommes de terre vapeur Poélée de légumes champétre Cubes de potiron Epinards Pommes duchesse
Fromage Créme anglaise Fromage Fromage Faisselle
Coupelle d'ananas au sirop Brownie Fruit Compote de fruits Entremets "Pointe Fruits rouges"

+ Surprise chocolatée

+ Surprise chocolatée

+ Surprise chocolatée

+ Surprise chocolatée

+ Surprise chocolatée

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement - Les légumes frais sont préparés a la légumerie, le pain est issu de l'agriculture biologique.

R
Menu végétarien izl
Produits issus -{'Q‘/
de I'agriculture biologique =
Productions locales %
(Auvergne-Rhéne-Alpes) ay
IMSC Péche raisonnee @

Viande bovine francaise

Appellation d'Origine Protégée

Viande de porc frangaise

Volaille d'origine frangaise

©

%

Viande de porc

Appelation d'Origine
Contrélée

Viande origine UE

Haute valeur
environnementale

Conformément au réglement CE n®116%9/2011 (réglement dit

INCO) les plats sont susceptibles de contenir les allergénes

€numérés ci-dessous : arachides, crustaceés, fruits a coque,
gluten, lait, molusques, oeufs, poisson, soja, sésame, lupin, céleri,
moutarde, anhydride sultfureux et sulfites. Tout enfant souffrant
d'allergie doit &tre déclaré au médecin scolaire afin de mettre en
place un P.A.l (Projet d'Accueil Individualisé).
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