NOVEMBRE 2023 - RESTAURATION COLLECTIVE SCOLAIRE

D1 06 O BR ARDI (O O BR R RDI 08 O BR DI 09 O BR DRED 9 O BR
Salade de betteraves vinaigrette |Pizza 3 |salade verte Terrine de légumes mayonnaise Carottes rapées
. . . " Sauté de porc aux s . o
@ |Poisson meuniere Pilons de poulet rotis h . P |Réti de boeuf au jus oy
Lasagnes végétariennes champignons
Stick de blé pois pané @ |Roulé végétal @ [Yummy falafel et jus @ |[Fingers mozzarella O
Duo de courgettes Haricots blancs a I'ail Pommes de terre vapeur Brocolis persillés &> B
Yaourt 48] Fromage Fromage Fromage Fromage o
Fruit Z3 |Fruit Péche au sirop Fruit <&~ 1 |Eclair au chocolat
) O BR ARD 4 O BR R RD O BR ) ° O BR DRED O BR
. . Rosette et beurre P e N o
Macedoine mayonnaise - Salade de pois chiches <~ |Salade verte Céleri rémoulade
CEuf dur mayonnaise (V] =
Haut de cuisse de poulet . o . . - -
Chifféri de lentilles o P %> [Sauté de beeuf 72/ |Filet de merlu au bouillon R6ti de porc P T
(plat let) aux herbes
at comple . N N -
P P Nuggets de blé Galette de tofu-tomate-chevre €@ [Boulettes thai O|Galette de haricots rouges (V]
Petits pois au jus @ [Choux-fleur persillés Epinards a la creme Gratin de pommes de terre
Fromage Fromage Fromage blanc Fromage Yaourt Py
Fruit Fruit Fruit Fi[Tarte flan Poire au sirop
DREDI 24 NO BR
) 0 O BR ARD O BR R RD O BR ) O BR
A () ARIL)
Poireau vinaigrette Pamplemousse rose Tarte au fromage Endives a la mimolette Salade verte
Boulettes d'agneau . . . Raclette %
g Escalope de dinde au jus Blanquette de poisson B
sauce tomate (Jambon blanc/rosette)
Omelette O Raclette végé
Haché de soja sauce tomate 0 Galette de lentilles vertes @ |steak soja tomate basilicau jus ) . . (V]
(brocolis,champignons)
Semoule Haricots verts persillés Purée de carottes au cumin Pates Pomme de terre
Fromage Yaourt Fromage (Mimolette) Fromage raclette
Fruit Tarte aux fruits Fruit Créme dessert a la vanille Compote de fruits
) O BR ARD o O BR R RD 9 O BR ) 0 O BR DREDI 01 D BR
CEuf dur vinaigrette Salade mélangée Carottes rapées Chou-fleur vinaigrette Mache
. s =A< I . s [y = N .
Pois chiche au curry et 3 la Pilons de poulet rotis ~ *2~ a5 ¢ Gigot d'agneau @ Roti de veau %=/|Filet de hoki a la créeme
tomate > @ [samoussa aux légumes @ |Croqg'veggie au fromage @|Yummy texas au jus O|Fingers de soja aux 3 graines (V]
Poélée méridionale Blettes a la créme Purée de pois cassés Riz Carottes vichy
Yaourt Fromage Fromage Fromage blanc Fromage
Fruit Clafoutis aux pommes Compote de poire Fruit Creme brllée
Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement - Les légumes frais sont préparés a la légumerie, le pain est issu de I'agriculture biologique.
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